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lanca els ulls, ensuma
1 deixat portar

L'olfacte és el sentit més desenvolupat quan naixem pero es va deixant d'exercitar a mesura
que els altres sentits van guanyant protagonisme. Amb tot, hi ha maneres de fer-lo treballar
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olfacte és el pri-
mer sentitque es
posaen funcio-
nament quan els
infants neixen. Esel sen-
tit més primitiu i més des-
envolupat. que permet
reconéixer lamare i faci-
lita la primera identifica-
cio de 'entorn. Pero.a
mesuraque es creix, el
sentit de I'olfacte es tre-
balla poci,encerta
manera, es va desapre-
nent. L'olfacte és un sentit
complexiextraordinari.
Eselque permet descriure
amb més criteri i precisio.
Perposar-ne unexemple,
som capacos de distingir
dues-centes tonalitats de
colorsi. en canvi, podem
arribar aemmagatzemar
deu mil referencies olfacti-
ves al cervell. D'aqui que,
tantes vegades, una olor
evoqui unrecord.
L’olfacte ésI"nic sen-
tit que va directament al
cervell, fet que el relaci-
ona intimament amb els
sentiments. Reconeixem
els aliments just perla
combinacio entre
I'aroma, que entra pel nas,

iel gust—dolg. salat, acidi
amarg-que detectala
llengua.

Crear un perfum propi
Sandra Iruela és la funda-
dorade Sandir-una
empresade disseny de
fragancies— i enginyera
quimica. Haimpartit uns
tallers infantils de perfu-
meriaa Madrid, Barce-
lona i Mataro amb I'objec-
tiu “d’educar l'olfacte per
comprendre el mon que
elsenvolta”.

Através del joc. Sandra
Iruelaha dissenyat unes
sessions per a nens de sis
adeu anys enque tota
I'experimentacio es basa
enel joc. Unes capses del
mateix color contenen
olors diferents: “Que tan-
quin els ulls, perqué aixd
els millora la concentra-
cid, ensumin i expliquin
que els suggereix”. Les
anotacions son molt
diverses segons cada
experiéncia. “Amb el cafe,
perexemple, ens troba-
vem respostes d’olors
relacionades com la xoco-
lata, I'olor de casa els avis,
de la tarda sortint
d'escola, perqué el que és
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L'olfacte és

el sentit més
primitiu,

el que permet
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Podem arribar a
emmagatzemar
finsa 10.000
referéncies
olfactives

al cervell
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clar és que ho relacionen
amb les seves vivencies”.

Gustos dolcos

Com que els sentits esvan
transformant amb Papre-
nentatge, els nens son
més sensibles als extrems.
“Solen rebutjar els citrics
perqueé els esgarrifen. i
tampoc els agraden espé-
ciescom el pebre”. Enels
tallers de Sandir, els parti-
cipants oloren en una tira
olfactiva les “bases crea-
des, que poden ser citri-
ques, florals, afruitades.
entre d'altres, ilesvalo-
rendel’l,sielsagrada
poc, al 5, si els agrada
molt, com passaamb la
vainilla”. En funcio del
criteri, “van afegint gote-
tes segons la seva puntua-
cié enun flascd” per crear
el seu propi perfum, que
abans d’acabar el taller
decoren al seu gust.
“Educar l'olfacte, saber
explorar els matisos i tan-
carelsulls per mirar
d'identificar les aromes és
un exercici de concentra-
cio, que potenciala
memoria i estimula
I'esperit creatiu”, asse-
guraIrueld. e
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Olors de la Mediterrania
Tallers educatius

&Dequina maneraes
pot fer que els infants
descobreixin les plan-
tes aromatiques

- —principalment les
que tenen una trasla-
cioala cuina tradicio-
nal de casa nostra—i

- = % s'hi familiaritzin?
Campos Estela, una empresa de restauracio especia-
litzada en menjadors escolars, ha dissenyat aquest fil
conductor durant tot aquest curs en 17 escoles de les
comarques del Valles Occidental, el Baix Llobregat, el
Barcelonés, ’Anoia i el Penedés, amb la participacio
demés de 2.570 alumnes.

Els tallers educatius, en col-laboracié amb laXarxa
Pare de les Olors de Catalunya, han programat activi-
tats sensorials que van des de la identificacio de les
espécies aromatiques fins al coneixement d’algunes
de les seves propietats i la creacid de planters i horts...
ATinici de curs un equip de cuina i monitoratge va
visitar el Parc de les Olors a Riells del Fai per assesso-
rar-se sobre com fer servir les herbes aromatiquesala
cuina. El resultat ha sigut la incorporacio de nou plats
tradicionals als menis escolars: pollastre amb fari-
gola, macarrons amb salsa pesto d'alfibrega, macedo-
nia amb marialluisa. llenties amb arros i llorer, truita
de patata i cibulet, peix blanc amb fonoll i amanida
amb vinagreta de sajolida. Tot ambun benefici doble:
recuperar la cultura popular sobre les herbes aromati-
ques i enriquir I'alimentacio amb gustos i olors no
sempre coneguts per lacanalla en plats de cadadia.



