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Quina il·lusió retrobar-nos amb els nens i nenes per començar amb el 
projecte educatiu “Bo, Sa, Sostenible i Segur”! El nostres equips de cuina i 
de lleure compten amb un pla d’actuació que estableix quines són les 
mesures per tal que el menjador sigui un espai segur, saludable i també 
divertit. Us esperem amb la mascareta a punt i uns ulls somrients!

BO, SA, Sostenible I SEGUR

BROU VEGETAL I PASTA

POLLASTRE AMB
POMA I CEBA

AMANIDA I BLAT DE MORO,
PA I FRUITA
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LLEGUM AMB VERDURES

TRUITA DE PATATES

ENCIAM I TOMÀQUET, PA 
INTEGRAL I FRUITA ÀCIDA

15 CREMA DE VERDURES
DE TEMPORADA

POLLASTRE A LA LLIMONA

ENCIAM I BLAT DE MORO,
PA I IOGURT

16 PASTA AMB SALSA DE 
VERDURETES I

FORMATGE RALLAT
PEIX AMB ALL I JULIVERT

ENCIAM I FRUITS SECS,
PA I FRUITA

17 PATATA I VERDURA
DE TEMPORADA

MANDONGUILLES DE VEDELLA 
AMB TOMÀQUET I CEBA
ENCIAM I PASTANAGA,

PA I FRUITA

18

PASTA AMB SALSA 
TOMÀQUET I FORMATGE

PEIX AL FORN AMB
PATATA I CEBA

ENCIAM I REMOLATXA,
PA I FRUITA

21 CREMA DE VERDURES
DE TEMPORADA

MAGRA DE PORC ROSTIDA

TOMÀQUET AL FORN,
PA INTEGRAL I FRUITA

22 LLEGUM AMB VERDURES

HAMBURGUESA VEGETAL

PASTANGA FRESCA,
PA I FRUITA ÀCIDA

23

FIDEUS A LA CASSOLA 
AMB CARN D'AU

TRUITA FRANCESA

AMANIDA I OLIVES,
PA I FRUITA

28 CREMA DE VERDURES
DE TEMPORADA

SALSITXES DE PORC
AMB TOMÀQUET

AMANIDA I REMOLATXA,
PA INTEGRAL I FRUITA

29

dilluns dijousdimarts

SetEMbreSetEMbre

OctubreOctubre
S3

PATATA I VERDURA
DE TEMPORADA

GALL DINDI ESTOFAT
AMB XAMPINYONS

ENCIAM I BLAT DE MORO,
PA I FRUITA

1 LLEGUMS AMB
VERDURES

POLLASTRE AL FORN

AMANIDA I TOMÀQUET,
PA I FRUITA

2

Segueix la reobertura dels nostres menjadors escolars: informació sobre 
els protocols de seguretat amb fotos i vídeos per compartir com treballem i 
quines activitats organitzem amb els nens i nenes. Endavant!

       @CAMPOSESTELAcom          @CAMPOSESTELAcom          @CAMPOSESTELAcom

ARRÒS AMB PEIX

TRUITA DE VERDURES
DE TEMPORADA

ENCIAM I OLIVES,
PA I IOGURT

24

ARRÒS  AMB SALSA
DE TOMÀQUET 

CROQUETES DE ROSTIT

ENCIAM I OLIVES,
PA I FRUITA

14

ARRÒS  AMB SALSA
DE VERDURES 

PEIX ARREBOSSAT

ENCIAM I SOJA,
PA I IOGURT
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PRIMERA HORA:
Llet amb flocs de blat de moro
Bol de iogurt amb daus de poma i musli
Pa integral amb rodanxes de tomàquet i oli d’oliva verge
Macedònia de fruita fresca amb fruita seca picada 
(avellanes, nous, ametlles, etc.)
Pa integral de llavors amb tomàquet i formatge tendre
Iogurt natural amb arròs inflat i panses

MIG MATÍ:
Un plàtan i un grapat de fruita seca (nous, avellanes, 
ametlles, etc.)
Entrepà de truita (ben cuita)
Mandarines i un grapat de fruita seca (nous, avellanes, 
ametlles, etc.)
Entrepà d’hummus amb escalivada
Una pera i un grapat de fruita dessecada (panses, 
orellanes, prunes seques, etc.)
Daus de meló

Una o dues peces de fruita fresca i bastonets de pa 
integral
Grapat de fruita seca crua o torrada (nous, ametlles, 
avellanes, etc.)
Pa amb tomàquet, entrepà de formatge, truita, 
hummus, etc.
Iogurt o got de llet amb musli
Macedònia de fruita fresca amb iogurt
Batut de fruita (llet i trossos de fruita fresca) amb 
fruita seca
Tros de coca casolana i peça de fruita

1.
2.
3.
4.

5.
6.

Al plafó de l’escola informarem de la fruita de cada dia, dels ingredients de les amanides i del peix del dia. L’escola disposa del llistat d’ingredients de cada un dels plats que quedarà a 
la vostra disposició. Podeu consultar la valoració nutricional dels dinars entrant a www.camposestela.com. Aquest menú està supervisat per Silvia Solana (col·legiada CODINUCAT 
00440). Si després de més de dos dies de festa els plats programats del menú no es poden dur a terme per problemes d’abastiment o per la preparació prèvia que necessiten, seran 
modi�cats. En funció del canvi, la resta de la setmana tindrà modi�cacions que anunciarem al plafó del centre. Campos Estela es reserva el dret a fer canvis en el menú per causes de 
força major.

PropoStes       SoparSde

CREMA DE LLEGUM
GALL DINDI A LA PLANXA

SAMFAINA NATURAL
I FRUITA FRESCA

CONSOMÉ DE VERDURES
ORADA AMB

CEBA I PATATES
IOGURT

SOPA DE QUINOA
TRUITA DE

CARBASSÓ I PATATA
ENCIAM,TOMÀQUET

I PASTANAGA
I FRUITA FRESCA

MINESTRA DE VERDURES
LLIBRETS D'AU

AMB FORMATGE
RODANXES DE

TOMÀQUET I IOGURT

ARRÒS AMB VERDURES 
(PASTANAGA,

CARBASSA I PATATA)
VERAT ARREBOSSAT

RODANXES PINYA PLANXA 
I MACEDÒNIA DE FRUITA

CREMA DE PASTANAGA
I CARBASSA

OU FERRAT AMB
PATATES FREGIDES

MACEDÒNIA DE
FRUITA FRESCA

SOPA D'AU AMB PISTONS
SEITONS AMB AMANIDA

RODANXES DE
PINYA I TARONJA

ESPAGUETIS
AMB GAMBES

MUSCLOS AL VAPOR
IOGURT

COLIFLOR GRATINADA
PIT DE POLLASTRE

A LA PLANXA
FRUITA FRESCA

LLENTIES VERMELLES 
AMB PASTANAGA,
PATATA I PEBROT

RAP AMB VERDURES
CARBASSÓ FREGIT

I IOGURT

MONGETA I PATATA VAPOR
CRESTES DE TONYINA 

FETES A CASA
ENCIAM, POMA AMB 

CANYELLA I TARONJA
AL FORN

SOPA D'AU I ESTRELLES
LLUÇ ARREBOSSAT
ENCIAM I IOGURT

CREMA DE PORRO
AMB PARMESÀ
HAMBURGUESA

DE CONILL
RODANXES DE

TOMÀQUET
I FRUITA FRESCA

ARRÒS AMB SALMÓ
ESCALIVADA AL FORN

IOGURT

PASTÍS DE TRUITES 
(ESPINACS, PATATA I CEBA)

AMANIDA D'ALVOCAT
I TOMÀQUET

IOGURT

L’ESMORZAR ÉS L’ÀPAT MÉS IMPORTANT DEL DIA?
TIPS PER A UN BON ESMORZAR:

Sabies
que...Sabies
que...

Planificar l’esmorzar de casa i el de mig matí ens ajuda a triar aliments més saludables 
i nutritius. No et perdis les nostres recomanacions!
Deixar la taula parada el dia abans per compartir l’esmorzar ens estalviarà
temps i corredisses
Comptar amb alguns entrepans congelats per a la setmana és un bon truc
Amb porta-entrepans, carmanyoles i bidonets d’aigua a punt tot anirà rodat



BO, SA, SOSTENIBLE... I SEGUR!
BENESTAR I SEGURETAT A L’ESPAI DEL MIGDIA

Comptem amb un protocol de seguretat
Seguim un pla de formació específic abans de la 
reobertura dels menjadors
Tenim establert un codi de bones pràctiques 
Organitzem el rentat continuat de mans segons la 
normativa establerta
Fem ús de mascaretes i uniformes per part de tots els 
equips Campos Estela
Seguim un Pla de neteja que contempla la desinfecció 
i ventilació dels espais
Atenem les famílies de forma individualitzada via 
telefònica i a través de l’App del menjador

Campos Estela ha elaborat, en coordinació amb les escoles, 
els protocols que vetllen per a la màxima protecció de la 
salut tant dels infants com dels propis equips. 
Amb el projecte educatiu “Bo, Sa, Sostenible i Segur” hem 
planificat les activitats que faran que el temps del migdia 
sigui un moment de benestar i seguretat pels infants des del 
joc i els bons hàbits.

Organitzem els espais en funció dels  grups de convivència 
estable,  horaris i  torns que reflectits al document 
personalitzat per a cada escola.

Els monitors i monitores apliquen mesures per a mantenir la 
distància de seguretat entre grups de convivència estable.

Per tal de gestionar els residus descriurem el circuits  per 
continuar reciclant i fent el Pesa i Pensa sobre 
malbaratament alimentari.

Temps DeL migDIA aMb SeGUReTAt
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Establim els protocols per a una recepció segura dels 
aliments que porten els proveïdors.

Reforcem la desinfecció diària a punts de contacte freqüent.

Continuem garantint, com fins ara, la seguretat alimentària 
dels àpats servits.ES
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Distribuïm els grups a l’espai del pati d’acord amb la 
direcció de les escoles. 

Seguim el pla d’actuació per tal que el lleure sigui una 
experiència segura i compartida amb infants del seu grup 
estable de convivència.En cas de material que canviï de 
grup estable, desinfectem els jocs dels infants.ES
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