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protocols de seguretat amb fotos i videos per compartir com treballem i
quines activitats organitzem amb els nens i nenes. Endavant!
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5  LLENTIES AMB ARROS

LLUGC AMB CEBA
| TOMAQUET

ENCIAM | FRUITS SECS,
PA I FRUITA ACIDA

6 MACARRONS AMB SALSA
DE CARBASSA | POMA

AMANIDA AMB BLAT DE MORO,
PAINTEGRAL | FRUITA

dimecres \K /' i
7 8

PATATA | MONGETA TENDRA

ENCIAM | PASTANAGA,
PATIOGURT

MGG AMB SALSA
DE TOMAQUET

ENCIAM | SOJA, PA | FRUITA

FILET DE POLLASTRE
ARREBOSSAT

ENCIAM | TOMAQUET,
PA I FRUITA

13 MACARRONS PIPESTO
(PARMESA, ALFABREGA
| PIPES DE GIRA-SOL)

ARROS SALTAT, PA
| FRUITA ACIDA

ENCIAM | OLIVES,
PA TIOGURT

15 ARROS A LA CASSOLA
AMB VERDURES

ENCIAM | BLAT DE MORO,
PA T FRUITA

CREMA DE VERDURES
DE TEMPORADA

PASTA AMB
BOLONYESA VEGETAL

PA | FRUITA

19 EERRD AMB SALSA
DE TOMAQUET

ENCIAM | OLIVES,
PA I FRUITA

20 LLENTIES AMB VERDURES

ENCIAM | TOMAQUET, PA
INTEGRAL | FRUITA ACIDA

21

CREMA DE VERDURES
DE TEMPORADA

ENCIAM | BLAT DE MORO,
PATIOGURT

22 ESPIRALS AMB SALSA
DE VERDURETES |
FORMATGE RALLAT

ENCIAM | FRUITS SECS,
PA I FRUITA

23 PATATA |
MONGETA TENDRA

MANDONGUILLES DE VEDELLA
AMB TOMAQUET | CEBA

ENCIAM | PASTANAGA,
PA I FRUITA

26 MACARRONS AMB SALSA
TOMAQUET | FORMATGE

LLUC AL FORN AMB
PATATA | CEBA

ENCIAM | REMOLATXA,
PA I FRUITA

27 CREMA DE CARBASSO

TOMAQUET AL FORN,
PA INTEGRAL | FRUITA

28

CIGRONS AMB VERDURES
HAMBURGUESA VEGETAL

PASTANAGA FRESCA,
PA | FRUITA ACIDA

29 ARROS AMB PEIX

ENCIAM | OLIVES,
PATIOGURT

30 BROU VEGETAL | PASTA

POLLASTRE AMB
POMA | CEBA

AMANIDA | BLAT DE MORO,
PA I FRUITA




GESTIONEM ELS CIRCUITS 4
X MENJADOR AMB MONITORS

AL MENJADOR 1 PATI
MANTENINT LES DISTANCIES QUE GARANTEIXEN QUE
ENTRE GRUPS ESTABLES NO ES FAN SERVIR ELEMENTS
DE CONVIVENCIA COMPARTITS A TAULA
VETLLEM PER L'US
CORRECTE DE LES MASCARETES
ENTRE INFANTS
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SEGUIM UN PLA DE NETEJA PER
DESINFECTAR | VENTILAR ELS ESPAIS
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@ dimarts dimecres dijous w
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COMPTEM AMB
ATENCIO TELEFONICA
I VIA APP PER .
UNA COMUNICACIO
SEGURA AMB

» ) - h
LES FAMILIES FEM FORMACIO ALS EQUIPS PER

GARANTIR LES MESURES DE SEGURETAT
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INTEGRAL, PADE

PA INTEGRAL | IOGURT

dilluns dimarts dimecres dijous divendres
CREMA DE VERDURES FoARl\:AAAergéAr\%EEJS AMANIDA DE ALVOCAT, || SOPADEROLLASTRE 1 ymmus pe ciGroNS
VERDES AMB OU DUR JRMATGE [NO POMA I TOMAQUET ~ || AMBFIDEUS AMB CRUDITES
CROQUETES PERNIL | CEPS | SALMO PLANXA O PAPILLOT CCPRCUETIS bE CREP DE PERNIL AMB DE VERDURES
L | AMANIDADETOMAQUET, ||  SALTAT DESPARRECS CARABASSO AMB | |FORMATGE TIPUS HAVARTI | 1) 17A DE TOMAQUET
r- oA INTEGRAL 1 10GURT || VERDS,BOLETSIARROS || GAMBES | MUSCLOS || TOMAQUET A RODANXES, | FORMATGE

INTEGRAL | PERA

NATURAL SENSE SUCRE LLAVORS | PRESSEC PA INTEGRAL | PERA M DANCES PA INTEGRAL | KW
CREMA DE CARABASSA AMANIDA AMB FETA, CREMA DE CARABASSA| || TORRADA AMB TOMAQUET
AMB PIPES TORRADES BLEDES AMB PATATA || TOMAQUET | ALFABREGA ||  ENCENALLS DEPERNIL ||| TROSSETS DOLIVA NEGRA
SALTAT DEVERDURES || < (50x 5 A XA AMB ALL. | | EMPANADES VEGETALS O || BROQUETA DE SALMO, AMANIDA TEBIA AMB

AMB POLLASTRE : " || CROQUETES DE VERDURES | | VERDURES | CALAMAR VERDURES, PATATA |
______ JULIVERT | PESOLS ETES DE VER PR LEALAMAR
PA INTEGRAL | IOGURT PA INTEERAL ] POMA AMANIDA VARIADA PURE DE PATATA CASSOLA, | VENTRESCA DE TONYINA
NATURAL SENSE SUCRE AMBREMOLATXA, || PAINTEGRAL I ANACARDS|| PA INTEGRAL | POMA AL
AMB PERA PA INTEGRAL | KEFIR AMB CODONYAT FORN AMB CANYELLA
: BROQUIL AL VAPOR SOPA DE VERDURES AMANIDA DE RUCULA,
e T omaauer SALTAT AMB | GALETS PERA | PARMESA VICHYSSOISE DE
SEC | DAUS DE SIPIA ANACARDS [ PANSES TRUITA DE PATATES || ALBERGINIA FARCIDADE || PORROS AMB POMA
A NTECRAL BACALLA AL FORN TOMAQUET TROSSEJAT || LLENTIES | VERDURES TRUITA D'ESPINACS
I0GURT NATURAL AMB VERDURES AMB MENTA, PA PA INTEGRAL | PA INTEGRAL | KIW/I
PA INTEGRAL | PLATAN INTEGRAL | PERA MANDARINES
AMANIDA DE ALVOCAT, O orEroaa AMB TAPIOCA
wokot veroures || “MSSIEAISCH || iSTRAGA BT | A D
______ FORMATGE FRESC : ' e KAMPINYONS
OUPASSAT PERAIGUA | - PR o= I o e ARREBOSSAT | FORMATGE
PAINTEGRAL | POMA | | BACALLA AMB SAMFAINA | | FORTAATGE LUV ENCIAM, PASTANAGA | POMA
PA INTEGRAL | TARONJA IOGURT NATURAL TOMAQUET, PA INTEGRAL
AMB PERA | MANDARINA
: ' PATATA GRATINADA AMB TOMAQUET AMB

RODANKES DALBERS NIA ESCUDELLA FORMATGE EMMENTAL || CREMARE XAMPINYONS 1 \ ey TRESCA DE TONYINA
| TOMAQUET AL FORN TRUITADECEBAI || /7 osn T RODO DE GALL D'INDI || o == === =

HAMBURGUESA VEGETAL || TOMAQUETS XERRI CUIXADE POLLASTRE || ~—~==—2=== GUISAT DE LLEGUMS AMB

—————— A LA PARRILLA AMANIDA VARIADA AMB | | C| OTSSES | ESPINACS
PEFESOLS ICARBASSA 1| PA INTEGRAL 1 IOGURT || 10\ /iQUET AMANIT PA REMOLATXA, PA oA INTECRAL TDGURT
PAINTEGRAL | POMA AMB ANACARDS : INTEGRAL | MANDARINA

AMB PANSES

Al plafé de I'escola informarem de la fruita de cada dia, dels ingredients de les amanides i del peix del dia. Lescola disposa del llistat d'ingredients de cada un dels plats que quedara a
la vostra disposicio. Podeu consultar la valoracié nutricional dels dinars entrant a www.camposestela.com. Aquest menu esta supervisat per Silvia Solana (col-legiada CODINUCAT
00440). Si després de més de dos dies de festa els plats programats del menu no es poden dur a terme per problemes d’abastiment o per la preparacié prévia que necessiten, seran
modificats. En funcioé del canvi, la resta de la setmana tindra modificacions que anunciarem al plafé del centre. Campos Estela es reserva el dret a fer canvis en el menu per causes de

forca major.
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PRIMERA HORA:

. Llet amb flocs de blat de moro

. Bol de iogurt amb daus de poma i musli

. Paintegral amb rodanxes de tomaquet i oli d'oliva verge
. Macedonia de fruita fresca amb fruita seca picada

(avellanes, nous, ametlles, etc.)

. Paintegral de llavors amb tomagquet i formatge tendre
. logurt natural amb arros inflat i panses

MIG MATI:

Un platan i un grapat de fruita seca (nous, avellanes,
ametlles, etc.)

e Entrepa de truita (ben cuita)
e Mandarines i un grapat de fruita seca (nous, avellanes,

ametlles, etc.)

e Entrepa d’hummus amb escalivada

Una pera i un grapat de fruita dessecada (panses,
orellanes, prunes seques, etc.)

Daus de melo

BERENARS

Una o dues peces de fruita fresca i bastonets de pa
integral

Grapat de fruita seca crua o torrada (nous, ametlles,
avellanes, etc.)

Pa amb tomaquet, entrepa de formatge, truita,
hummus, etc.

logurt o got de llet amb musli

o Macedonia de fruita fresca amb iogurt

Batut de fruita (llet i trossos de fruita fresca)

amb fruita seca

Tros de coca casolana
i peca de fruita ’
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BO, SA, SOSTENIBLE... | SEGUR!
BENESTAR | SEGURETAT A L'ESPAI DEL MIGDIA

Campos Estela ha elaborat, en coordinacié amb les escoles,
els protocols que vetllen per a la maxima proteccio de la
salut tant dels infants com dels propis equips.

Amb el projecte educatiu "Bo, Sa, Sostenible i Segur” hem
planificat les activitats que faran que el temps del migdia
sigui un moment de benestar i seguretat pels infants des del
joc i els bons habits.

e Comptem amb un protocol de seguretat

e Seguim un pla de formacio especific abans de la
reobertura dels menjadors

e Tenim establert un codi de bones practiques

e Organitzem el rentat continuat de mans segons la
normativa establerta

e Fem Us de mascaretes i uniformes per part de tots els
equips Campos Estela

e Seguim un Pla de neteja que contempla la desinfeccié
i ventilacio dels espais

e Atenem les families de forma individualitzada via
telefonica i a través de I'App del menjador

campos estela

ESPAIDe MENJADOR

ESPAIbE CuINA

ESPAIDE LIEURE,

- Organitzem els espais en funcié dels grups de convivéncia

estable, horaris i torns que reflectits al document
personalitzat per a cada escola.

- Els monitors i monitores apliquen mesures per a mantenir la

distancia de seguretat entre grups de convivencia estable.

- Per tal de gestionar els residus descriurem el circuits per

continuar reciclant i fent el Pesa i Pensa sobre
malbaratament alimentari.

- Establim els protocols per a una recepcio segura dels

aliments que porten els proveidors.

- Reforcem la desinfeccié diaria a punts de contacte freqiient.

- Continuem garantint, com fins ara, la seguretat alimentaria

dels apats servits.

- Distribuim els grups a I'espai del pati d'acord amb la

direccio de les escoles.

- Seguim el pla d'actuacié per tal que el lleure sigui una

experiéncia segura i compartida amb infants del seu grup
estable de convivencia.En cas de material que canvii de
grup estable, desinfectem els jocs dels infants.





