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https://camposestela.com

Segueix l'activitat dels nostres menjadors escolars: informacio sobre els

protocols de seguretat amb fotos i videos per compartir com treballem |
quines activitats organitzem amb els nens i nenes. Endavant!

f @CAMPOSESTELAcom y@CAM POSESTELAcom @CAMPOSESTELAcom
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Aquest men esta supervisat per la nostra dietista nutricionista Sandra Gervilla (col-legiada CODINUCAT 001027). Al plafé de I'escola informarem de la fruita de cada dia, dels ingredients de les amanides
i del peix del dia. Lescola disposa del llistat d'ingredients de cadascun dels plats per tal que estigui disponible per a les families. Podeu consultar la valoracié nutricional dels apats entrant a 'apartat“A dinar”
de la nostra web www.camposestela.com. Si després de més de dos dies de festa els plats programats al ment no es poden elaborar per problemes d’abastiment o per la preparaci6 prévia que necessiten,
seran modificats. En funcié del canvi, la resta de la setmana tindra modificacions que anunciarem al plafé del centre. Campos Estela es reserva el dret a fer canvis al menu per causes de forca major.
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MENUS AVIB SORPRESA!

Cuinem apats saborosos, sans i sostenibles, en un ambient de confort i benestar al menjador.
Per aix0, planifiqguem el menu segons la temporalitat dels aliments i hi afegim jornades
especials que ens ajuden a promoure uns habits d'alimentacio saludable entre els nens i nenes.

Com a protagonistes d'aquestes jornades trobem plats de cullera que cuinaven els nostres avis
I avies, tastets amb els quals introduim noves elaboracions o receptes tipiques de comarques
gue incorporen ingredients de productors de proximitat amb els que establim vincles de
confianca.
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Oferim varietat de Introduccio de
fruita fresca per varietats de peix
escollir fresc o blau

Receptes sense sucre
per acostumar
el loollo\o(o\r
progressivament
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MEATLESS DAY/

Olis amb Aliments amb
aromatiques que propietats Promocio olelu D'elabordcid propia Els ir\%comts trien
milloren I'acceptacio beneficioses pels consum de proteina amb recepta plats festius per a
d'aliments infants vegetal casolana dies especials
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Ens coneixen tan bé Receptes i aliments Salses a escollir per
que trien allo que arrerol'l:s a la terra als plats de pasta
meés ens o\gro\jo\ 0 drros

Aquest menu esta supervisat per la nostra dietista nutricionista Sandra Gervilla (col-legiada CODINUCAT 001027). Al plaf6 de l'escola informarem de la fruita de cada dia,
dels ingredients de les amanides i del peix del dia. Lescola disposa del llistat d'ingredients de cadascun dels plats per tal que estigui disponible per a les families. Podeu
consultar la valoracié nutricional dels apats entrant a I'apartat “A dinar” de la nostra web www.camposestela.com. Si després de més de dos dies de festa els plats
programats al menu no es poden elaborar per problemes d’abastiment o per la preparacié prévia que necessiten, seran modificats. En funcié del canvi, la resta de la
setmana tindra modificacions que anunciarem al plafé del centre. Campos Estela es reserva el dret a fer canvis al menu per causes de forca major.

ot

Projecte de sensibilitzacié sobre el
malbaratament d'aliments a I'escola




