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Segueix l'activitat dels nostres menjadors escolars: informacio sobre els

protocols de seguretat amb fotos i videos per compartir com treballem i
guines activitats organitzem amb els nens i nenes. Endavant!
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DIA MUNDIAL DE L'ACTIVITAT FisSICA

Organitzem lligues esloortives i jocs tradicionals que ens conviden
d moure'ns, saltar, correr, somriure i treballar en equip

Aquest men at per la nostra dietista nutricionista Sandra Gervilla (col-legiada CODINUCAT 001027). Al plafé de I'escola informarem de la fruita de cada dia, dels ingredients de les amanides
i del peix del dia. Lescola disposa del llistat d'ingredients de cadascun dels plats per tal que estigui disponible per a les families. Podeu consultar la valoracié nutricional dels apatsentranta I'apartat“A dinar”.
de la nostra web www.camposestela.com. Si després de més de dos dies de festa els plats programats al menti no es poden elaborar per problemes d’abastiment o per la preparacié prévia que necessiten,
seran modificats. En funcié del canvi, la resta de la setmana tindra modificacions que anunciarem al plafé del centre. Campos Estela es reserva el dret a fer canvis al menu per causes de forca major.)
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DIA INTERNACIONAL DE LES FAMILIES

Treballem els valors familiars i afavorim

les families fan en un procés d'aprenentatge tant importan
com és el d'adquirir uns habits d'alimentacié saludables
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DIA MUNDIAL DEL MEDI AMBIENT

Els tallers ambientals per tenir cura de tot el que ens envolta son

protagonis‘tes d'aquestes darreres setmanes del curs i ens
conviden a 9omo(ir dels espatis exteriors de I'escola
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ESMORZARS A MIG MATI BERENARS

Entrepa integral de formatge i tomaquet

Flocs de civada amb iogurt i nabius

Entrepa integral de truitd francesa

Mug cake amb farina de civada i cacau pur sense

sucre i una taronja

Torrada de pa integral amb avocat i formatge fresc

Entrepans de (a mida de (a ma del nen/a - A}:atx amb
aigua - La fruita seca: crug o torrada sense sal - Fruites de
temporada fi iga, poma, préssec, mandarina, tarorya pera,

raim i kiwi - Entrepans amb olidoliva verge extra

/

Mini bric de llet sencera o
bequda vegetal i pomat

Wrap de gall d'indi, brots verds

i tomaquet

Nespres i grapat de fruits secs
Maduixes i mini bric de Ilet

sencera o begudo\ vegetal

Platan i un grapat de nous

Un grapat diavellanes i platan

Grapat de maduixes i iogurt

Formatge fresc i pomat

Un grapat de nous i un formatge fresc
Mini entrepd amb pernil salat i nespres




MENUS AMB SORPRESA!

Eg(g%campos estela
Ll sabe que alimenta

Cuinem apats saborosos, sans i sostenibles, en un ambient de confort i benestar al menjador.
Per aix0, planifiqguem el menu segons la temporalitat dels aliments i hi afegim jornades
especials que ens ajuden a promoure uns habits d'alimentacio saludable entre els nens i nenes.

Com a protagonistes d'aquestes jornades trobem plats de cullera que cuinaven els nostres avis
I avies, tastets amb els quals introduim noves elaboracions o receptes tipiques de comarques
que incorporen ingredients de productors de proximitat amb els que establim vincles de
confianca. A
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Receptes sense sucre
per dcostumar
el po\lo\o(o\r
progressivamen‘l:

Oferim varietat de Introduccié de
fruita fresca per varietats de peix
escollir fresc o blau

Plats tipics de la Introduccié
terra que cuinaven progressivo\ de nous
els nostres avis dliments i receptes

MEATLESS DAY! N
oOlis amb Aliments amb
aromatiques que propietats Promocié del D'elaboracié propia Els infants trien
milloren 'acceptacio beneficioses pels consum de proteina amb recepta plats festius per a
d'aliments infants vegetal casolana dies especials
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Ingredients per Ens coneixen tan bé Receptes i aliments Salses a escollir per
triar com sera que trien allo que arrelats a la terva als plo\ts de pasta
['amanida meés ens o\gmja 0 Arros

Aquest menu esta supervisat per la nostra dietista nutricionista Sandra Gervilla (col-legiada CODINUCAT 001027). Al plaf6 de l'escola informarem de la fruita de cada dia,
dels ingredients de les amanides i del peix del dia. Lescola disposa del llistat d'ingredients de cadascun dels plats per tal que estigui disponible per a les families. Podeu
consultar la valoracié nutricional dels apats entrant a I'apartat “A dinar” de la nostra web www.camposestela.com. Si després de més de dos dies de festa els plats
programats al menu no es poden elaborar per problemes d'abastiment o per la preparacié prévia que necessiten, seran modificats. En funcié del canvi, la resta de la
setmana tindra modificacions que anunciarem al plafé del centre. Campos Estela es reserva el dret a fer canvis al menu per causes de forca major.




