MENU —
ESCOLAR

1r Trimestre 2026

Segueix I'activitatdels nostres
menjadors escolars: informacio
sobre espai migdia amb fotos

i videos per compartir com
treballem i quines activitats
organitzem amb els nens i nenes.

G @camposestelacom

f @camposestela

° @camposestelal968
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Aquest menl esta supervisat per la nostra dietista nutricionista Sandra Gervilla (col - legiada CODINUCAT 001027). Consulteu la valoracié nutricionala www.camposestela.com (apartat "Men(")
* La fruita acida, com els citrics, ajuden en I'aborcid del ferro que aportenels plats de legums.
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of Saber queé hi ha perdinar amb un menu visual
CONEIXES EL MENU fa que els infants I'anticipin i el gaudeixin més,
B v XCEPCIONAL’ afavorintla inclusié al migdia. Les fotografies
° ens mostren el primer plat, el segoniles
postres! Per aix0, el curs passat vam
comencar aintroduir el MENU XCEP CIONAL.
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ESMORZARS A MIG MATI BERENARS
-Beguda vegetal ambflocs de civadaintegral i -Poma amb grapat de fruits secs. -Brownie de xocolataiplatan amb farina d'ametlles.
rondanxes de platan amb grapat de fruits secs. -Mufins casolansintegrals amb farina -Poma alforn amb bastonets integralsde pipes.
-Crepsamb "nutella” saludable (receptaamb cacau de festucs. -Melé amb bastonets de formatge.
100% pur, beguda d'avellanes i datils) -Galetescasolanes de nous i xocolata -Bol de iogurt grec amb fruits secs i maduixa trossejada.
-Gofres amb salm¢ fumati formatge cottage. negra. -Batut de platan amb beguda vegetal i canyella.
-Entrepaintegral d'alvocat i olivada. -Entrepa integral amb pasta de sesam i -Kiwi amb mufinscasolanes.
-Got de lletamb galetes casolanes de xocolata. cremade datils. -Pade pessic de pomaamb farina de civada.
-logurt amb fruita tallada petita icereals integrals.  -Barretesintegrals amb préssec. -Crepsde "nutella” saludable/salmé fumat/formatge/ alvocat..
-Porridge de civada i platanamb canyellaipanses. -Rodanxes de pinya amb coquetes -Coquetes de blat de moro amb pernil gall dindi i formatge .
\ d'arros. / kMatc’»o jogurt natural amb fruitssecsipecga de fruita.
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SORPRESA!

Cuinem apats saborosos, sansi sostenibles,
en un ambient de confort i benestar al menjador.

Per aixo, planifiquem el menu segons la
temporalitat dels aliments i hi afegim jornades
especials que ens ajuden a promoure uns habits
d’alimentacio saludable entre els nens i nenes.
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Com a protagonistes d'aquestes jornades trobem

plats de cullera que cuinaven
avies, tastets amb els quals in

els nostres avisii
troduim noves

elaboracions o receptes tipiques de comarques que
incorporen ingredients de productors de proximitat
amb els que establim vincles de confianga.

Als menus identificareu facilment aquestes
jornades seguint aquestes icones:
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Receptes sensesucre
per acostumar el paladar
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Ingredients per triar
com seral’amanida
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Oferim varietat
defruita fresca

Salses aescollir per als
plats de pasta oarros
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Plats tipics de la terra
que cuinaven
els nostres avis
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Introduccidde
varietats de peix
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Aliments amb
propietats beneficioses
pels infants

Ens coneixen tan bé
que cuineresicuiners
trien alldb que més

Receptesialiments
arrelats alaterra

ens agrada

Els infants trien
plats festius per
a dies especials

Aquest menu esta supervisat per la nostra dietista nutricionista Sandra Gervilla (col - legiada CODINUCAT 001027). Al plafé del centre informarem de la fruita de cadadia, delsingredients
deles amanides. L'escoladisposa del liistat d’ingredients de cadascundels plats per talque estigui disponible per ales families. Sidesprés de més de dos diesde festa els plats programats al menu

no es poden elaborar per problemes d’abastiment o per la preparacio prévia que necess iten, seran modificats. Enfuncié del canvi,laresta de la setmana tindra modificacions que anunciarem al
plafé delcentre o pels canalsde comunicacid establerts. Podeu consultar la valoracio nutricional dels apatsentrant a I'apartat “Mendr” de la nostra web www.camposestela.com.Campos Estelaes

reserva el dretafercanvisalmenu percauses de forga major.
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